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El proyecto 
 

Objetivos del proyecto 

 

En este tiempo de vida de ALDEVARAN, los voluntarios cooperantes ya han realizado un primer 

viaje a la RCA, como quiera que son tiempos convulsos no se ha podido llevar a cabo la 

totalidad del proyecto, pues además de la limitación de viajar a las zonas deprimidas donde se 

va a actuar, ha habido que inscribir administrativamente nuestra Asociación en RCA, ya que 

hasta tanto no tuviese los permisos gubernamentales no se podía actuar al cien por cien. 

ALDEVARAN ya está inscrita, y cuenta con todos los permisos y autorizaciones necesarias para 

poder llevar a efecto el proyecto que persigue y que tan necesario es. 

En ese tiempo de estancia de los cooperantes, españoles y centroafricanos, se ha atendido 

sanitariamente a refugiados y desplazados forzosos, pese a la limitación de medios y recursos. 

Esta situación ha impedido que nuestro destino inicial Rafai y Zemio haya sido conseguido, 

pues el estado de guerra armada, hace imposible el traslado de personas y enseres a la zona, 

por lo que la actuación se ha llevado a cabo en Obo, pueblo al que también se programó 

acceder en una tercera fase, y que ha sido finalmente destino inicial de actuación. 

Con la llegada a Obo de los cooperantes de ALDEVARAN se ha podido atender sanitaria, 

educacional, y formativamente a los habitantes de dicha ciudad y a refugiados y desplazados 

forzosos. 

En Obo, hemos de explicar que existen unas construcciones dejadas por misioneros que 

actuaron en dicho poblado hace años teniendo que abandonarlo por las guerras y que 

cedieron al pueblo para su utilización y aprovechamiento. 

Gracias a estas construcciones los cooperantes de ALDEVARAN han podido rehabilitar, con los 

mínimos medios de que disponían, las instalaciones mínimas para la atención sanitaria, y más 

concretamente para pasar consulta, quirófano y aula de formación de personal sanitario, 

realizando así siempre como se puede observar en las fotografías con mínimos medios 
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1-Adecuación de la consulta y sala de operaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de partos transformada en un 

pequeño pero aséptico quirófano 

 

 

 

 

 

 Listos para todo tipo de cirugía: 

hernias, cesáreas, miomas, 

traumatología...a veces recurriendo 

al bricolage para resolver la situación 

del paciente. 
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El uso de un frontal es 

por la falta de un 

generador u otra fuente 

de energía eléctrica para poder 

utilizar la lámpara de quirófano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-Formación teórico-práctico del 

personal de salud 
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Formación en la sala de operaciones, donde 

se les enseñó cómo mantener la asepsia, 

vestir la tabla quirúrgica y ayudar al cirujano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Los dos alumnos que obtuvieron una clasificación excelente, logran   la distintiva camiseta de 

ALDEVARAN  se ocuparan en lo sucesivo de la formación de los otros compañeros. 
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Uno de los principales objetivos de ALDEVARAN, formación de formadores que aseguren la 

continuidad de los proyectos. 

Primer grupo de ALDEVARAN en capacitación para atender las patologías básicas en 

oftalmología. 

Pero sobretodo hemos demostrado en la práctica que la falta de recursos no puede ser excusa 

para resolver un problema médico, al menos de urgencia, para lo que se necesita 

conocimientos e imaginación.  

 

3-Asistencia de cerca de 400 pacientes, así como una clínica móvil para la 

asistencia de desplazados y refugiados. 

Flujo continuo de desplazados forzosos, buscando un lugar donde reposar sus pies 
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Llegan niños que llevan niños 

 

 

 

 

 

Tras muchos días de selva, durmiendo o no a la intemperie, encontrar una sonrisa, una cara 

blanca , un grupo que los recibe con cariño y cierta seguridad es el paraíso. Si resulta 

complicado describir un sentimiento mucho más lo es describir una sensación.



PROYECTO DE ADECUACIÓN Y REHABILITACION 
DE COMPLEJO MULTIDISCIPLINAR   
EN OBO (REPUBLICA CENTROAFRICANA) 

 
  

 

Alianza de Voluntarios para  
Reconstrucción de África 

 
Página: 7 

 

 

 

Desplazados forzosos  y refugiados de Mboki y Sudanés, principalmente niños afectados por 

bronquitis, gastroenteritis, deshidratación, tristeza e inseguridad 
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4-Llevar la educación a las escuelas. 

En este aspecto con la traducción 

de EL Principito a su lengua se ha 

iniciado el proyecto educativo y lo 

que en principio, para nosotros era 

un proyecto incipiente se convirtió 

en un auténtico terremoto en ellos, 

pues el gesto de llevar el KETE GBIA  

(El Principito) personalizado con la 

dedicatoria de cada quien que lo ha 

enviado para ellos ha sido un 

PRIMER libro de lectura en general 

y MI PRIMER libro especialmente 

para mi, con toda la carga de cariño 

enviada y gratitud recibida. 

Interpretada por ellos como..."no 

estamos solos ni olvidados, 

tenemos futuro, podemos ser..." 

 

 

Les hará más llevaderas los días de..."ahora a dónde iremos?" 
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Paciente que no solo él soportó su enfermedad sino que 

cada día reunía al resto de los enfermos y niños hasta que 

se iba el sol consiguiendo así una terapia psicológica 

complementaria a la terapéutica.  

Pudimos comprobar que evolucionaban más 

rápidamente de lo que era de preveer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-Adquisición de terreno en Yambio (Sudan Sur)para la construcción del 

Hospital. 
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Al existir estas construcciones en pésimas condiciones, pero con estructura construida de 

buena calidad, el proyecto que abordará ALDEVARAN será la adecuación de las mismas según 

detallaremos a continuación: 

 

 

1. Rehabilitación y adecuación de zonas sanitarias como pediatría, maternidad y sala de 

operaciones. 

Con estas instalaciones actualizadas y finalizadas se atenderá a la población propia de Obo, así 

como a los desplazados forzosos y refugiados de Sudan, Congo y la propia RCA, que cada día 

son más numerosos. 

 

2. Rehabilitar y adecuar la antigua escuela politécnica a fin de formar en oficios tales como 

albañilería, fontanería, electricidad, mecánica, carpintería, etc. 

Con ello conseguiremos que la población pueda llegar a ser autosuficiente, creando su 

capacidad individual y colectiva de mejora de su forma de vida, para su formación y como 

prácticas imprescindibles son la propia adecuación de la totalidad del proyecto en las 

construcciones existentes, que es la mejor forma de aprender. 

3. Rehabilitar y adecuar la escuela para que los niños no tenga que desplazarse andando y 

solos por la selva a distancias de hasta 10 km. de su casa, lo que rebajaría considerablemente 

su absentismo escolar y les prepararía para tener acceso a una mejor formación para su 

futuro. 

4. Creación e implantación de huertos de plantas medicinales y de plantas alimentarias, con las 

que poder tener 

recursos propios, 

a falta de 

medicamentos 

farmacéuticos, 

así como 

alimentos para 

atender tanta 

población 

desplazada 

forzosa y 

refugiada que 

exceden con 

mucho la 

producción 

mínima de los 

recursos propios 

de Obo.  
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Beneficiarios del proyecto  

 

Será atendidos y amparados por este proyecto de ALDEVARAN tanto la población desplazada 

forzosa y refugiada como los habitantes de Obo y cercanías. 

 

Objetivos para 2018 
 

AUTOFINANCIACIÓN ALIMENTARIA Y AUTOFINANCIACIÓN SANITARIA DE LA COMUNIDAD 

CON : 

-REHABILITACIÓN DE HOSPITAL 

-CREACIÓN DE HUERTOS ALIMENTARIOS 

-CREACION DE HUERTOS MEDICINALES 

 

ALDEVARAN continúa con el espíritu con el que nació, conseguir proyectos capaces de mejorar 

la vida de los habitantes de su zona de actuación, siempre formando sobre la base de que sean 

ellos los continuadores de los proyectos implantados, por ello tenemos el convencimiento que 

conseguir crear las instalaciones multidisciplinarias que contemplan el proyecto actual será la 

mejor forma de demostrar que no se trata de atenderlos y darles, sino de formarles y 

apoyarles.  

 

Este año 2018 y como objetivo primordial necesitamos recaudar fondos suficientes para la 

puesta en marcha del complejo multidisciplinar, y ello porque no hay obra posible ni proyecto 

realizable sin financiación. 


